PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO
ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W ZESPOLE SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH IM. WtADYStAWA REYMONTA
W BIERUTOWIE
NA ROK SZKOLNY 2025/2026
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im. Wiadystawa Reymonta w Bierutowie

Organizacja i przebieg préb sprawnosci fizycznej

1. W probach sprawnosciowych biora udziat wszyscy kandydaci do OPW niezaleznie od wyboru
preferencji

2. Proby sprawnosci fizycznej odbeda si¢ 5 1 12 czerwea 2025 r. o godzinie 12.00 — 15.00 na Hali
Sportowo-Widowiskowej w Bierutowie ul. Krasinskiego 3

3. Osoby posiadajgce potwierdzenie lekarskie o czasowej niedyspozycji mogg przystapi¢ do prob
sprawnosci fizycznej w drugim terminie - 26 czerwca 2025 r. 0 godz. 12.00-15.00 w tym samym
miejscu.

4. Proby sprawnosci fizycznej bedg przebiegaly pod nadzorem i opieka nauczycieli wychowania
fizycznego.

5. Kazda osoba przystgpujaca do prob sprawnosci fizycznej jest zobowiazana okazac¢ si¢ dokumentem
ze zdjeciem, potwierdzajacy tozsamos¢ (legitymacja szkolna lub inny).

6. Do prob sprawnoséci fizycznej nie powinny przystgpowaé osoby z urazami kostno - stawowymi
0 charakterze przewleklym, osoby chorujace na cukrzyce, silne alergie, astmg oskrzelowa lub inne
choroby ograniczajgce (uniemozliwiajace) zwigkszony wysilek fizyczny.

7. Osoby przystepujace do prob sprawnosci fizycznej powinny mie¢ odpowiedni stroj sportowy
(legginsy lub spodenki, T-shirt, obuwie sportowe).

8. Uczestnicy prob sprawnosci fizycznej kategorycznie powinni $Sciggna¢ bizuteri¢, mie¢ zwigzane
wlosy, Kkrétkie paznokcie - s3 to eclementy stanowigce zagrozenie dla ¢wiczgcego
i wspotéwiczacych oraz wykluczajg kandydata z udzialu w tescie. W razie jakikolwiek kontuzji
doznanych przez kandydata szkota nie ponosi odpowiedzialnosci

9. Wszyscy kandydaci sa zobowigzani do przestrzegania zasad bhp obowigzujacych na bloku
sportowym, szatniach i w czasie ¢wiczen.

10. W czasie trwania préb sprawnoSci fizycznej na sali przebywaja tylko kandydaci bioracy
udzial w tescie.

11. Proby sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka, ktora zapewnia optymalne przygotowanie
kandydata do wzmozonego wysitku.

12. Proby sprawnosci fizycznej uwzgledniaja proby i normy z podziatem na pteé.

13. Wszystkie dokumenty wymagane do przystapienia prob sprawnosciowych nalezy ztozy¢ do
30 maja 2025r_do_godz. 15.00 do sekretariatu szkoty Plac Koscielny 2, 56-420 Bierutow.




Préby sprawnosci fizycznej stanowia jedng ze sktadowych systemu rekrutacji i nie stanowia
decydujacego kryterium przyjecia. Pozytywne zaliczenie testu umozliwia kandydatowi zdobycie
20 punktow rekrutacyjnych.

Punkty otrzymane po wykonaniu wszystkich préb sprawnosci fizycznej potwierdzajg szczegdlne
predyspozycje wymagane w czasie realizacji programu klas OPW.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w prébach sprawnosci fizycznej jest dostarczenie ponizszych
dokumentdéw do 30 maja 2025 do sekretariatu szkoty:

1. pisemng zgode obojga rodzicdw/ opiekundw na uczeszczanie kandydata do OPW (zat. nr 1),

2. orzeczenie lekarskie wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej potwierdzajace
bardzo dobry stan zdrowia kandydata (zat. nr 2),

3. zgode rodzicow/prawnych opiekundw na udziat w tescie corki/syna, wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy OPW (zat. nr 3),

4. o$wiadczenie rodzicow/ opiekundw prawnych o zapoznaniu sie z regulaminem regulacji
i wyrazenie zgody na udziat w prébach sprawnosciowych do OPW Liceum Ogélnoksztatcgcego
w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Bierutowie (zat. nr 4)

5. przedtozy¢ dokument potwierdzajgcy obywatelstwo polskie kandydata - wazny paszport lub
dowdd osobisty,

6. zaswiadczenie lekarskie (lekarza podstawowej opieki zdrowotnej) o braku przeciwwskazan do
czynnego udziatu w tescie. Zaswiadczenie powinno by¢ wystawione nie wiecej niz 30 dni przed
przystgpieniem do testu (na dowolnym druku).



