Style uczenia sie




WZROKOWIEC

Jest wrazliwy na elementy wizualne otoczenia — kolory,
ksztalty. Ma potrzebe przebywania w fadnym
srodowisku. Jest schludny, zwraca uwage na wyglad
zewnetrzny swoj i1 innych ludzi.

t atwo sie dekoncentruje, jesli w jego otoczeniu panuje
nietad.

Dobrze zapamietuje twarze.




Mowigc opisuje ksztatt, wyglad, wielkos¢ rzeczy, inng osobe lub
miejsce, w ktorym sie znajduje, lub ktére widziat.

Mowi szybko, utrzymujgc z rozmowcg kontakt wzrokowy.
Uzywa czesto stow takich jak: widziec, patrzec, spojrz, popatrz,
wyobrazac, perspektywa, pokaz, obraz, wyglad, obserwowac,
horyzont, mglisty kolor.

< ,,widze teraz jak do tego doszedtes”
< ,,to wyglada mato przejrzyscie”
< ,,wygladasz na zmeczong”

< ,,to wyglada bardzo interesujaco”




CO tATWO ZAPAMIETUJE?

* 10, CO zobaczy w postaci materiatow graficznych, tekstow,

zdjec¢, filmow, programow komputerowych, prezentacii,
wykresow

e materiaty wydrukowane i narysowane
e przyktady z realnego zycia

Nie przeszkadza mu w nauce muzyka, czy odgtosy rozmow,
ale wytrgcg go z rownowagi: wizualna dezorganizacia,
nietad 1 niepasujgce do siebie szczegoty wygladu
otoczenia, badz osoby. Nie jest w stanie sie
skoncentrowac¢, dopoki niedoskonatos¢ nie zostanie
poprawiona.




e

PODPOWIEDZI DO CODZIENNEJ
NAUKI

Korzystaj z informacji wzrokowych podanych w formie jezyka: liter, stow i
liczb, przedstawionych jasno i systematycznie.

Wykorzystuj materiat drukowany: ksigzki, gazety, podreczniki, instrukcje,
przezrocza z napisami, tablice, wykresy, plakaty,

Mozesz pracowac zarOGwno przy muzyce, jak i w ciszy, poniewaz nie
skupiasz uwagi na bodzcach stuchowych.

Zadbaj o porzgdek wokot siebie i stworz plan pracy — najlepiej w formie
graficznej.

Utrzymuj kontakt wzrokowy z nauczycielem.

Korzystaj z pomocy w formie graficznej: ilustracje | schematy, diagramy i
wykresy umozliwiajgce spojrzenie na catos¢ zagadnienia od razu,

Wazne informacje zaznaczaj kolorem.

™




" SLUCHOWIEC -

Jest elokwentny.

W kontakcie z inng osobg zwraca uwage na jej imie, nazwisko,
dzwiek gtosu, sposob moéwienia | oczywiscie na to, co mowi.
Przedtuzony kontakt wzrokowy jest dla niego rozpraszajgcy.
Potrzebuje nieustannych bodzcéw stuchowych. Jesli przez
dtuzszy czas przebywa w ciszy — sam wytwarza dzwieki
(nuci, spiewa, gwizdze, mowi do siebie).

Mowi duzo 1 rytmicznie. Ma przyjemny gtos. Manipuluje
tembrem gtosu w trakcie mowienia. Zwykle opisuje dzwiegki,

gtosy, muzyke, efekty dzwiekowe, hatas w otoczeniu. Bardzo
szczegotowo opowiada o tym, co mowig inni.




Al ™

Uzywa stow: cichy, gtosny, brzmiec, stuchac,
gtos, odgtosy, dzwiek, hatasliwy, rozmawiac,
harmonia, styszec, itp.

< ,ten pomyst brzmi interesujgco”
o ,,skuchaf’
* ,,Jak c1 si¢ z nim rozmawiato?”’

< ,,byl za duzy hatas”




" COLATWO ZAPAMIETUJE?

 fatwosc sprawia my nauka jezykow obcych;
e to, CO sam opowie;

* najchetniej uczy sie poprzez zadawanie pytan i stuchanie
odpowiedzi na nie;

* informacje podawane w formie jezyka mowionego — sam jest
czesto doskonatym mowca.

W trakcie nauki potrzebuje ciszy. Muzyka, badz jakis hatas
rozprasza go.

Aby materiat zapamietac, powinien go ustyszecC, zatem preferuje
forme wyktadu potgczonego z mozliwoscig dyskusji. Samo
czytanie ksigzki nie bedzie dla stuchowca wystarczajgcym
sposobem na uczenie sie. Rzadko nawigzuje kontakt

N wzrokowy ze swoim rozmowca. Y,




PODPOWIEDZI DO CODZIENNEJ A

NAUKI

Mozesz stuchac innych i dyskutowac o swoich wtasnych koncepcjach, nie
posiadasz rozproszonej uwagi.

Nie stuchaj zadnej muzyki w tle podczas nauki i czytania — musi by¢
absolutna cisza (chociaz jednoczesnie bardzo lubisz muzyke).

Dbaj o uporzgdkowane otoczenie z segregatorami i harmonogramami.

Pomaga ci odczytywanie na gtos tekstu do nauczenia sie albo jego gtosne
powtarzanie lub odstuchiwanie nagrania z ptyty.

Mozesz uczyc¢ sie z drugg osobg omawiajgc zagadnienia.

W trakcie lekcji musisz dobrze styszec nauczyciela.

Potrzebujesz podsumowania lekcji w formie krotkich zdan z
najwazniejszymi tresciami.

Potrzebujesz opowiedzie¢ komus to, czego sie juz nauczytes pros o
przepytanie cie przez rodzica lub kolege.




e
CZUCIOWIEC (DOTYKOWIEC)

Posiada wysokg wrazliwos¢ na doznania fizyczne oraz
uczucia wiasne | innych.

Zwraca uwage na komunikacje niewerbalng: wyraz
twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu - silniej odbiera emocje
iInnych niz wypowiadane przez nich stowal

Podczas rozmowy, utrzymuje kontakt wzrokowy z
rozmowcg, by odczytac wyraz jego twarzy.




Czesto gestykuluje, zachowuje sie bardzo ekspresyjnie. Wyraza sie
poprzez ruch rak i komunikacje niewerbalng. Opisuje swoje
samopoczucie, doznania fizyczne i emocje. Uzywa stow takich, jak:
czuc, zimno, ciepto, twardy, miekki, swiezy, pachnacy, cierpiec, cieszyc
sie, bac sie, mie€ wrazenie, lubic, itd.

- ,Czujesz to?”

-,lubisz to uczucie?”

-, gtadko sobie z tym poradzimy”
»,CZuUje, co masz na mysli”




" COLATWO ZAPAMIETUJE?

e tresci dziatajgce na emocje, informacje powigzane z
uczuciami;

e to, co sam zanotuje, naszkicuje bgdz narysuje;

e gdy trzyma cos w dtoniach, szkicuje, uzywa klawiatury
komputera, bawi sie wtosami, przedmiotami;

Czesto jednak nie potrafi odcigC sie od negatywizmu i uczuc
iInnych. Nie pozwala to mu skupic sie na zadaniu | catkowicie
dekoncentruje.

Uczy sie angazujgc zmyst dotyku.
Czesto odnajduje sie w zawodach zwigzanych z pomaganiem

ich emocje.

-

iInnych. Jest wrazliwy na uczucia innych i tatwo wczuwa sie w

™
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PODPOWIEDZI DO CODZIENNEJ A
NAUKI

Pamietaj, ze juz samo pisanie pomaga ci zapamietac i uporzgdkowac
materiat.

Lepiej myslisz i stuchasz, gdy bazgrzesz, rysujesz lub trzymasz cos w dtoni,
np. dtugopis.

Dobrze, gdy za oknem masz widok na drzewa, rosliny, a sam siedzisz w
wygodnym fotelu czy lezysz na kanapie.

Uczysz sie wykonujac szkice, rysunki.

Potrzebujesz przyjaznej atmosfery w miejscu, gdzie masz sie uczyc,
negatywne emocje obnizajg twojg zdolnos¢ koncentraciji.

Podczas czytania powinienes robi¢ notatki kolorowymi pisakami lub wazne
pojecia zapisywac artystyczng, ozdobng czcionka.

Mapy umystowe z wieloma ilustracjami utatwiajg ci zapamietanie materiatu.

/




e

KINESTETYK

Potrzebuje duzo przestrzeni, gdyz lubi duzo i czesto sie
poruszac.

Siedzgc na krzesle zwykle kotysze sie lub porusza
nogami. Lubi zmienia¢ miejsce, podrozowac.

Jest wyczulony na ruch | dziatanie w otoczeniu.

Zorientowany na cel | pragmatyczny.




Al ™

Mowi niewiele i lakonicznie, za to czesto gestykuluje. Szybko przechodzi
,do konkretow”. Uzywa stow opisujgcych dziatanie: robic, jechac,
zatatwiac, organizowac, ruszac sie, pigc sie w gore, posuwac sie do
przodu, najlepszy, szybko.

* ,wezmy sprawy we wiasne rece”
- ,trzeba stgpac twardo po ziemi”
-,CZy chwytasz, w czym rzecz?”

- ,tfrzymam reke na pulsie”




" COLATWO ZAPAMIETUJE?

e tresci przekazane poprzez zaangazowanie w aktywnosc
ruchowg - najlepiej, gdy towarzyszy temu wspotzawodnictwo;

e materiat zapisany na duzych tablicach — najlepiej, gdy sam
pisze na planszach w pozycji stojgcej;
» tresci przekazane podczas gier edukacyjnych i ruchowych.




" PODPOWIEDZI DO CODZIENNEJ A
NAUKI

* Najlepiej uczysz sie w ruchu - chodzgc po pokoju czy
pedatujgc na rowerze treningowym.

» Pisz na duzych tablicach lub planszach w pozycji stojgcej.

 Mozesz uczycC sie w ciszy | przy muzyce.

o Korzystaj z gestykulacji i odgrywania czytanych tresci gra;
rowniez w gry edukacyjne i ruchowe.

» (Gdy sie uczysz otoczenie musi pozostac nieruchome, bo ruchy
Innych os6b mocno cie rozpraszajg.

* Przed rozpoczeciem nauki powinienes przejrzec caty rozdziat,
ogladajac ilustracje i wykresy.




