10 ZASAD ,,BEZPIECZNYCH WAKACII”

Korzystajagc z wakacyjnych przyjemnosci, nie nalezy zapominaé¢ o
bezpieczenstwie wtasnym i bliskich. Zwracaj uwage na zagrozenia podczas
wypoczynku, aby po powrocie do szkoty miec¢ tylko przyjemne wspomnienia.

1.Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie kazdy pomyst na zabawe jest dobry.
Nierzadko ostatni szkolny dzwonek jest dla mfodych ludzi sygnatem
rozpoczynajgcym wielkie pijaistwo, a wraz z nim — wielkie ryzyko. Alkohol
wzmaga agresje, a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek jest fatwiejszg ofiarg
przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do ryzykownych
zblizen seksualnych, a ryzykowny seks to grozba zakazenia chorobami
wenerycznymi lub HIV. Alkohol, zwfaszcza w nadmiarze, poteguje tez ryzyko
stosunkdéw z pogranicza gwattu, przypadkowe inicjacje i niechciane cigze.

2. Okres wakacji to rowniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie
opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach czy marzeniach.
Mozesz by¢ zaproszony na ,bardzo wazne spotkanie”. Jezeli osoba jest bardzo
zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o cel spotkania i osoby
lub instytucje je organizujace: , bo tam sie wszystkiego dowiesz”, bgdz ostrozny.
Nie idz, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie, ktérzy Cie zapraszajg i o
co im chodazi.

3. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych.
Pamietaj, ze mitem jest, iz ,dopalacze” pomagajg w dobrej zabawie. Naucz sie
by¢ asertywnym! Naucz sie odmawiac.

PAMIETAJ — NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW!

4. Pamietaj, zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow — przypadki dosypywania
i dolewania réznych specyfikdw sg coraz czestsze. Po takich substancjach fatwo
mozesz straci¢ samokontrole.

5. Korzystaj tylko z kapielisk odpowiednio zorganizowanych. Mimo, ze umiesz
ptywac, nie przeceniaj swoich umiejetnosci.

6. Zachowaj umiar w przebywaniu na stoicu — no$ nakrycie gtowy, okulary
przeciwstoneczne, stosuj kremy z flirtami ochronnymi.

7. Nos odpowiednig odziez w lesie zakrywajacg jak najwiecej czesci ciata. Po
wizycie w lesie dokfadnie obejrzyj cate ciato. Jezeli zauwazysz kleszcza,
natychmiast delikatnie go usun.



8. Nie przechowuj poza lodéwka Srodkéw spozywczych tatwo ulegajacych
zepsuciu (ciastek z kremem, jogurtéw, kefirow, serkdw, wedlin) - moze
spowodowac to wystgpienie zatrucia pokarmowego. Zabezpiecz zywnos¢ przed
owadami.

9. Prowadz i propaguj zdrowy styl zycia - odzywiaj sie racjonalnie, badz
aktywny ruchowo, dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych.

10. Przebywajgc na wakacjach w swoim postepowaniu kieruj sie zdrowym
rozsgdkiem.
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